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Тема: «Развитие музыкально – ритмических движений у  детей дошкольного возраста»

Цель: Повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности.
           Содействие творческому развитию личности дошкольника средствами музыкально – ритмических движений.

	Сроки
	Работа с детьми
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями
	Литература 

	Сентябрь
	Диагностическое обследование детей.
	Индивидуальные беседы

	Индивидуальные беседы
«По результатам диагностики музыкального развития дошкольников на начало учебного года».
	Программа Т. Суворовой «Танцевальная ритмика для детей»


	Октябрь
	Беседы с детьми о музыке: 
-знакомство с различными жанрами  музыкального искусства; 
- внедрение игр и упражнений для развития музыкально – ритмических движений.
	Тренинг
««Музыка – это сила движения».
	Консультация
«Развиваем творческие способности детей через коммуникативные танцы».
	Программа Т. Бурениной «Коммуникативные танцы - игры»


	Ноябрь
	Использование комуникативных игр и танцев.
Показ открытых  утренников.


	Консультация
«Музыка – это одно из средств физического развития детей».

	Информирование
 «Зачем детям хореография»

	Интернет источники: 
maam.ru, musikalsad.ru, perluna – detyam.ru, детям, musruk.ru. 


	Декабрь
	Использование характерных танцев (танец гномов, снежинок, зверей)


	Мастер - класс
«Ритмопластика как одно из средств создания образа»


	Рекомендации по подготовке к зимним праздникам, принимать активное участие в проведении праздников.
	Журнал 
«Музыкальный оливье»

	Январь
	Подготовка и проведение фольклорного праздника «Рождественские посиделки»
Дидактическая игра на развитие ритмического слуха «Весёлые подружки»


	Практические советы
«Нетрадиционные приёмы в развитии музыкальности дошкольников»

	Советы и упражнения:
[bookmark: _GoBack]«Музыка и дети»

	Журнал 
«Веселые нотки»

	Февраль
	подготовка к праздничным концертам
	Тренинг
 «Музыкальные игры – как средство развития музыкально - ритмических движений»

	Анкетирование
 «Роль музыки в вашей жизни».
	Журнал
Музыкальная палитра, №4, 13г.

	Март
	Разучивание музыкально – дидактической игры «Ритмический оркестр.
	Разучивание с детьми репертуара из народного творчекства: русские народные танцы, хороводы.

	Буклет: 
«Музыка – это сила движения».
	М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова «Народные праздники в детском саду».

	Апрель
	Музыкальная викторина  
«Волшебные звуки музыки».
Выступление воспитанников на концертах

	Отчёт по самообразованию:
фрагменты танцевальных композиций из утренников, праздников, концертов

	Информация в родительский уголок «Мелодия, услышанная до рождения».
	Журнал
«Дошкольное воспитание»;
С. И. Бекина «Музыка и движение» (упражнения, игры и пляски для детей 6-7 лет).

	Май
	Диагностическое обследования навыков детей в музыкально-ритмической деятельности.
Картотека 
«Комплекс  упражнений по развитию чувства ритма»;
«Подбор музыкальных треков для лёгкого разучивания упражнений»

	Семинар 
«Наши достижения в музыкально – ритмическом искусстве»  (для воспитателей всех групп о результатах работы).

	Концерт «Мои любимые танцы».
	





